
ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΙΝΕΛΙΑ

Αποτελεσματική επικοινωνία των 

δεξιοτήτων σου

ΑΝΝΙΤΑ ΠΕΤΡΟΥ



Ο υποψήφιος στη συνέντευξη αποσκοπεί στο…

 Να ενισχύσει τον βασικό του σκοπό. 
ΙΔΑΝΙΚΟΤΕΡΟΣ  ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ!

 Να δείξει ότι διαθέτει τις απαιτούμενες γνώσεις και 
δεξιότητες. ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ!

 Να δείξει ότι έχει τη διάθεση να εργαστεί αποδοτικά 
στη συγκεκριμένη εταιρεία. ΔΙΑΘΕΣΗ!



Επικοινωνιακές Ικανότητες

Εργασιακό προφίλ 

Άγχος 



Τα ‘Δεν Πρέπει’ της συνέντευξης

 Μην απαντάτε σε ερωτήσεις με ένα απλό ‘ναι’ ή 
‘όχι’.

 Μη δώσετε μια απάντηση που δεν ανταποκρίνεται 
στην αλήθεια.

 Μείνετε στο θέμα. 

 Μη δείχνεται δυσφορία ή δυσανασχέτηση. 



Τελευταία κομμάτια του παζλ

Τα πρώτα στάδια της συνέντευξης

Το τέλος της συνέντευξης 

Σημαντικά σημεία 



Κατά την διάρκεια της συνέντευξης

Οπτική επαφή

Τόνος της φωνής

Εκφράσεις προσώπου

Στάση σώματος

Χειρονομίες  



Γλώσσα του σώματος



Έλλειψη Προϋπηρεσίας 

Επικεντρωθείτε στις δεξιότητες σας.

Τονίστε τις ακαδημαϊκές  και άλλες 

δραστηριότητες σας.

Τονίστε την επιθυμία σας για εργασία.



Προσόντα που αξιολογούνται στην συνέντευξη

 Ικανότητα συνεργασίας και επικοινωνίας

Κίνητρο για Εργασία/ Ενθουσιασμός/ 

Εργατικότητα 



Εν Κατακλείδι 

Αρεστός

Ευδιάθετος

Συναινετικός

Επικοινωνιακός



Σας ευχαριστώ για την προσοχή


