
     
 
 
             ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΕ΢  ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΕΙ΢ 
 



Αποτελεςματικζσ Παρουςιάςεισ 

 
 Η ΣΩΣΤΗ προετοιμαςύα κϊνει τη διαφορϊ! 

 

               -   Ενθουςιαςμόσ 

                 -   Προγραμματιςμόσ 

                 -   Εξϊςκηςη  



  Σρεισ εβδομάδεσ μζχρι την Παρουςίαςη  – αρκετόσ χρόνοσ, 

    ϊρα όμωσ να ξεκινήςουμε   

 
 Σωςτόσ Προγραμματιςμόσ  

 

          -   Περιεχόμενο 

          -   Ακροατόριο 

          -   Χώροσ   



Περιεχόμενο Παρουςίαςησ 
 

 Καταγρϊψετε πρόχειρα το κεύμενο τησ παρουςύαςησ 

 -  Αναγκαύα 

 -  Χρόςιμα 

 -  Ευχϊριςτα 

 Μελετεύςτε το κεύμενο τησ παρουςύαςησ ςασ  

               -  Λϋξεισ κλειδιϊ 

                 -  Βοηθητικϋσ κϊρτεσ 

                 -  Διαφϊνειεσ 



Διάρκεια Παρουςίαςησ 
 

 Χρυςού Κανόνεσ 
- Προβϊρετε την παρουςύαςη  

- Μη φλυαρεύτε 

- Αφόςτε χρόνο για ερωτόςεισ 

- Χωρύςτε τον χρόνο 

 

 

 



Ακροατήριο 
 

 Ποιοι θα ϋρθουν 

      -  επύπεδο 

       -  ονόματα 

 Διϊθεςη/Προτιμόςεισ 

 Ερωτόςεισ που πιθανό να θϋςουν 

 Χαμηλώςτε τον ρυθμό ςασ αν… 

 Μϋγεθοσ ακροατηρύου 

-  μικρό μϋγεθοσ 

-  μεςαύο 

-  μεγϊλο 

-  πολύ μεγϊλο 

 

 



   Χϊροσ 

 

 Καθύςματα 

 Φωτιςμόσ 

 Ακουςτικό 

 Κλιματιςμόσ 

 Τεχνικόσ εξοπλιςμόσ 

 Ηςυχύα/Διακοπϋσ 

 Οπτικό επαφό 

 Γενικό εικόνα αύθουςασ 



Checklist – βάλτε τα όλα ςε τάξη 
 

 

 Ξϋρω τι θϋλω να πετύχω με την παρουςύαςη 

 Έχω ςυμπεριλϊβει όλα τα αναγκαύα ςτοιχεύα ςτο κεύμενο μου 

 Έχω προβϊρει την παρουςύαςη μου όςεσ φορϋσ χρειϊςτηκε 

 Έμαθα ότι μπορούςα για το ακροατόριο μου 

 Έχω ετοιμϊςει τα αναγκαύα οπτικϊ βοηθόματα 

 Έλεγξα τον χώρο που θα γύνει η παρουςύαςη 

 Ξϋρω πόςο θα διαρκϋςει 

 



Δφο εβδομάδεσ μζχρι την Παρουςίαςη – δομή, 

ιςτορία, ποικιλία 

 
 Δομό – Πλαύςιο για να ςχεδιϊςετε αποτελεςματικϊ την 

παρουςύαςη ςασ. 
  -  Καθορύςτε το ςκηνικό 

  -  Αναπτύξετε το θϋμα ςασ 

  -  Εναλλακτικϋσ επιλογϋσ 

  -  Η ειςόγηςη ςασ 

  -  Ανακεφαλαύωςη/ςυμπϋραςμα 

  -  Ευχαριςτύεσ 

  -  Χρόνοσ για ερωτόςεισ 

 



Ιςτορία 
 

 Χαρακτηριςτικϊ μιασ καλόσ ιςτορύασ 

  -    Προςωπικό 

  -    Αφόγημα 

  -    Αρχό, μϋςη και τϋλοσ 

  -    Χιούμορ 

 



Να χρηςιμοποιήςω το κείμενο μου την ϊρα τησ 

παρουςίαςησ; 
                    

 

                            Π Ο Τ Ε !!! 



   



   

 

Keep 

It 

Short and 

Simple 

 

 



Χρηςιμοποιείςτε Ποικιλία 
 

 Στο τι θα πεύτε 
 -  Δεδομϋνα 
 -  Παραδεύγματα 
 -  Γεγονότα 
 -  Απόψεισ 
 -  Γνωμικϊ 
 -  Χιούμορ  

• Στο τι θα δεύξετε 
             -  Key Bullet Points 
               -  Γραφόματα 
               -  Χϊρτεσ  
               -  Βύντεο 

 Στην όλη Παρουςύαςη 
            -  Ομιλύα 

               -  Power Point 
               -  Βύντεο 
                  -  Χρώμα 

 
  

 

  



Χρήςη Οπτικϊν Βοηθημάτων 

 
 Εξοικειωθεύτε με τον τεχνικό εξοπλιςμό 

 Εξαςκηθεύτε ςτη χρόςη των οπτικών βοηθημϊτων                                                           
-    Προβϊρετε το κεύμενο ςασ μαζύ με τα οπτικϊ   βοηθόματα  

 Χρηςιμοποιεύςτε δεύχτη ό κϊποια ϊλλη μϋθοδο για να δώςετε ϋμφαςη  

 Μη φοβηθεύτε τη ςιωπό 

     

 



΢τοιχεία Επικοινωνίασ 



Μια εβδομάδα μζχρι την παρουςίαςη – ϊρα για πρόβα και 

ανατροφοδότηςη 

 

 Προβϊρετε την παρουςύαςη ςασ 
- Ελϋγξετε την αποτελεςματικότητα τησ 

- Εξοικειωθεύτε με το κεύμενο ςασ 

- Εξαςκηθεύτε με τη φωνό και τη γλώςςα του ςώματοσ ςασ 

- Ξεπερϊςτε νευρικότητα και ϊγχοσ 

- Αποφαςύςτε ποια κομμϊτια θα τονύςετε και ποια θα αφόςετε ϋξω 

- Βεβαιωθεύτε ότι τα οπτικϊ βοηθόματα εύναι ικανοποιητικϊ 

- Απομνημονεύςατε ςυγκεκριμϋνα κομμϊτια τησ παρουςύαςησ 

- Προβϊρετε με τον εξοπλιςμό 

- Χρονομετρόςτε την παρουςύαςη ςασ 

 

 Ζητεύςτε Ανατροφοδότηςη 

 
 

 



Checklist - Ανατροφοδότηςη 

 

 Η ειςαγωγό κεντρύζει το ενδιαφϋρον του ακροατηρύου; 

 Η ειςαγωγό δύνει το ςτύγμα του τι θα ακολουθόςει; 

 Ο ςκοπόσ τησ παρουςύαςησ εύναι ξεκϊθαροσ; 

 Εύναι κατανοητό το κεύμενο; 

 Δύνονται ικανοποιητικϋσ εξηγόςεισ για τα θϋματα που θύγονται; 

 Η γλώςςα που χρηςιμοποιεύται εύναι η ςωςτό για το ακροατόριο; 

 Η παρουςύαςη εύναι ενδιαφϋρουςα; 

 Τα οπτικϊ βοηθόματα εύναι καλοςχεδιαςμϋνα και αποτελεςματικϊ; 

 Υπϊρχει ομαλό ςύνδεςη του τι λϋγεται και του τι δεύχνεται; 

 Ο ομιλητόσ δεν φλυαρεύ και ϋχει τον ϋλεγχο τησ παρουςύαςησ; 

 Η ανακεφαλαύωςη ςυνδϋει ικανοποιητικϊ ότι λϋχθηκε ςτην παρουςύαςη; 

 Ο χρόνοσ τησ παρουςύαςησ εύναι ικανοποιητικόσ; 

 

 



Η μζρα τησ παρουςίαςησ – βεβαιωθείτε ότι όλα πάνε ςφμφωνα με 

το πρόγραμμα 
 
   Αποφύγετε τρεχϊματα τησ τελευταύασ ςτιγμόσ -  
     Κϊνετε μια τελευταύα πρόβα 
 -  Ενημερωθεύτε για τα νϋα τησ ημϋρασ 
                     -  Γνωρύςτε τουσ τεχνικούσ και τον υπεύθυνο του χώρου 
 -  Κϊνετε ϋνα τελευταύο ϋλεγχο τησ αύθουςασ και του εξοπλιςμού 
        .  Εύναι η διαρρύθμιςη τησ αύθουςασ ικανοποιητικό; 
         .  Λειτουργεύ ικανοποιητικϊ ο τεχνικόσ εξοπλιςμόσ; 

         .  Το ακροατόριο μπορεύ να δει και να ακούςει ικανοποιητικϊ; 

 

 Τι πρϋπει να κϊνω αν κϊτι πϊει ςτραβϊ με τον τεχνικό εξοπλιςμό; 

  Μη πανικοβληθεύτε  

                 -  Ζητεύςτε από το ακροατόριο να κϊνει ϋνα μικρό διϊλειμμα 
                 -  Κϊνετε την παρουςύαςη χωρύσ τα οπτικϊ βοηθόματα 
  -  Ακυρώςτε την παρουςύαςη 

 

 Πωσ πρϋπει να χειριςτώ διακοπϋσ και παρεμβϊςεισ 
  



. Σριάντα λεπτά πριν την παρουςίαςη – χαλαρϊςτε, 

προετοιμαςτείτε ψυχολογικά και ςωματικά 

 
 Χαλαρώςτε 

       -   Αςκόςεισ χαλϊρωςησ 

       -    Βεβαιωθεύτε ότι δεύχνετε εντϊξει για την περύςταςη 

       -    Δουλϋψετε την αυτοπεπούθηςη ςασ 

       -    Μη πιεύτε  

 

 Προετοιμϊςτε τη φωνό ςασ 

 

 

 

 



Η ϊρα τησ παρουςίαςησ – τα πρϊτα λίγα λεπτά, 

δυναμική παρουςίαςη, δυνατό τζλοσ 
 

 Αρχό! Τα πρώτα λύγα λεπτϊ 
  -   Συςτηθεύτε 
  -   Πεύτε τουσ τι πρόκειται να τουσ πεύτε 
  -   Ενημερώςτε τουσ πόςο θα διαρκϋςει η παρουςύαςη 

 
 Μϋςη! Δυναμικό παρουςύαςη 
          -   Πεύτε τουσ τα γεγονότα 
          -   Πεύτε τουσ πωσ θα ξεπερϊςουν πιθανϊ εμπόδια 
          -   Πεύτε τουσ τα πλεονεκτόματα τησ ειςόγηςησ ςασ 

 
 Τϋλοσ! Τελειώςτε δυνατϊ 

  -   Ανακεφαλαιώςτε. Πεύτε τουσ τι τουσ εύπατε 

 

 Δεχτεύτε ερωτόςεισ  
 
  

 


