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ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΙΚΕ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΕΙ΢ 

 Πϊσ να παρουςιάςεισ τον εαυτό ςου 

 

 Παρουςίαςη υποψηφιότητασ για εργαςία 

 

 Παρουςίαςη ςε επιτροπή επιλογήσ 

 



H ΢Ω΢ΣΗ ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΚΑΝΕΙ ΣΗΝ ΔΙΑΦΟΡΑ!! 

 

• ΕΝΘΟΤ΢ΙΑ΢ΜΟ΢ 

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ 

• ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ 

ΕΡΕΤΝΑ-ΓΝΩ΢Η 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

ΑΚΡΟΑΣΗΡΙΟ 

ΧΩΡΟ΢ 

 

(Λζξεισ κλειδιά, διαφάνειεσ) 

Αναγκαία, χρήςιμα, ευχάριςτα 



ΔΤΝΑΜΙΚΗ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η! 

Γνϊςη εαυτοφ, γιατί εςφ, το μζλλον 

ΚΑΛΑ/ΔΤΝΑΣΑ ΢ΗΜΕΙΑ, αδφνατα ςημεία… 

Προςωπικζσ εμπειρίεσ 



ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η 

ΧΡΤ΢ΟΙ ΚΑΝΟΝΕ΢ 

• ΠΡΟΒΑΡΕΣΕ ΣΗΝ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η (ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η, 
ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η, ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η) 

• ΧΙΟΤΜΟΡ…ΑΠΛΟ ΧΙΟΤΜΟΡ 

• KISS 

KEEP IT SHORT AND SIMPLE 



ΧΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΕΙ΢ΣΕ ΠΟΙΚΙΛΙΑ 
Στο τι θα πείτε 
 Δεδομζνα 
 Παραδείγματα 
 Γεγονότα 
 Απόψεισ 
 Γνωμικά 
 Χιοφμορ 
Στο τι θα δείξετε 
 Key bullet points 
 Γραφήματα 
 Χάρτεσ 
 Βίντεο 
Στην όλη παρουςίαςη 
 Ομιλία 
 Βίντεο 
 Χρϊμα 
 Power point  



ΠΡΑΚΣΙΚΕ΢ ΢ΤΜΒΟΤΛΕ΢ 

• ΠΡΟΒΑΡΕΣΕ ΣΗΝ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΢Α΢ (μόνοι ςασ, 
ςτον καθρζφτη, ςε 
φίλουσ/ςυγγενείσ/ςυναδζλφουσ) 

• ΖΗΣΕΙ΢ΣΕ ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΗ΢Η 

• ΕΞΟΙΚΕΙΩΘΕΙΣΕ ΜΕ ΣΟ ΚΕΙΜΕΝΟ 

• ΧΡΟΝΟΜΕΣΡΗ΢ΣΕ ΣΗΝ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η ΢Α΢ 

• ΠΡΟΒΑΡΕΣΕ ΜΕ ΣΟΝ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ 

• ΑΠΟΦΑ΢Ι΢ΣΕ ΠΟΙΑ ΚΟΜΜΑΣΙΑ ΘΑ ΣΟΝΙ΢ΕΣΕ 

 



ΑΠΡΟΒΛΕΠΣΑ 

• BE AHEAD OF TIME 

• ΣΕΛΕΤΣΑΙΑ ΠΡΟΒΑ 

• ΓΝΩΡΙ΢ΣΕ ΣΟΝ 
ΧΩΡΟ/ΣΕΧΝΙΚΟΤ΢/ΔΙΑΜΟΡΦΩ΢Η 

• ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ ΜΕ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ 
(ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ) 

• ΔΙΑΚΟΠΕ΢/ΠΑΡΕΜΒΑ΢ΕΙ΢/ΘΟΡΤΒΟ΢ 



ΩΡΑ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η΢ 

ΔΤΝΑΜΙΚΗ, ΑΤΣΟΠΕΠΟΙΘΗ΢Η 

• ΢Τ΢ΣΗΘΕΙΣΕ 

• ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η ΓΙΑ ΣΟ ΣΙ ΘΑ ΣΟΤ΢ ΠΕΙΣΕ 

• (Ενημζρωςη για την διάρκεια τησ παρουςίαςησ) 

• ΓΕΓΟΝΟΣΑ/ΠΙΘΑΝΑ 
ΕΜΠΟΔΙΑ/ΛΤ΢ΕΙ΢/ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΕΙ΢ΗΓΗ΢ΕΗ΢ 
ΚΣΛ 

• ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩ΢Η 

• ΠΑΝΣΑ ΠΑΝΣΑ ΔΕΧΣΕΙΣΕ ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 


